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Herr Andreas Loos
Jarrestr. 74, 22303 Hamburg

hat an dem Seminar des BerufsVerbandes Oecotrophologie e. V. mit dem Thema

Die Leber — ein faszinierendes Organ
Wenig beachtet und doch zunehmend wichtig

am 05./06.06.2015 in Hamburg teilgenommen.

Zielsetzung

Die Leber gehort zu den zentralsten und gréRten Organen des Koérpers. lhre
Funktionen sind vielfaltig und ihre Regenerationsfahigkeit einzigartig. Entsprechend
umfangreich sind die Folgen fiir den Kérper, wenn die Leber krank ist. Entgegen der
allgemein verbreiteten Meinung, ist die Ursache fir eine Leberzirrhose nicht immer
der Alkohol. Besonders die Nicht-alkoholische Fettleber tritt immer haufiger auf. In
diesem Seminar erweiterten Sie Ihr Wissen im Fachgebiet der inneren Medizin und
vertieften |hre physiologischen Kenntnisse zu den Stoffwechselvorgéangen der Leber.
Anhand der aktuellen Literatur wurden die Zusammenhange beleuchtet, um mit einer
qualifizierten Ernahrungsberatung die Regeneration der Leber aktiv zu férdern. Der
Fokus lag auf dem Krankheitsbild der Nicht-alkoholischen Fettleber, bei dem
Lebensstilinterventionen derzeit die einzige erfolgreiche Therapieoption sind. Neben
der aktuellen Studienlage und Leitlinien wurden Therapieansatze anhand von
Fallbeispielen bearbeitet.

Inhalte
= Die Physiologie der Leber
» Krankheitsbilder - Pravalenz - Ursachen
= Diagnostik und Therapie - Wann ist medizinische Hilfe méglich?
= Im Fokus: Nicht-alkoholische Fettleber (NASH)
= Therapiestandards und Leitlinien
= Studienlage
= Fallbeispiele
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